НЕВРО-ЛИГВИСТИЧНО ПРОГРАМИРАНЕ (НЛП)

Практическо ръководство за постигане на желани резултати

I. Какво трябва да знаем за Невро-лингвистичното програмиране  


(НЛП):

1. НЛП е модел на вътрешния човешки опит и на комуникациите му.

2. НЛП изучава структурата на човешкото мислене и възприятие.

3. С помощта на НЛП се разбират и описват всички човешки прояви, което позволява бързи, но устойчиви и дълбоки промени в убежденията и поведението (респ. силните страни) на личността.

4. Преди всичко обаче, трябва да се дефинира ясно, какво се очаква Невро-лингвистичното програмиране (НЛП) да подобри:

(1) Ефективно учене.

(2) Качествата ни.

(3) Взаимоотношенията ни.

(4) Повишаване на самооценката и мотивацията ни.

5. Защо е приемливо и безопасно да усвояваме НЛП:

· НЛП работи с полезни предположения.

· НЛП – процедурите позволяват откриване смисъла на личния живот.

· НЛП учи позитивно, че нито едно от нашите убеждения, мнения или съждения не идва „отвътре”, а „отвън”.

И тъй като всичките ни системи от убеждения идват отвън, те могат да бъдат променени.

6. Какво позволява овладяването на принципите на НЛП:

(1) Разкриване на причините за поведението на хората в различни ситуации.

(2) Коригиране на убежденията и поведението на хората.

(3) Събуждане на желание за извършване на необходими действия.

(4) Бързо усвояване на нови навици, особено на такива, притежавани от най-успешните личности.

(5) Отстраняване на неприятни привички:

· Пушене, пиене.

· Безсъница.

· Преяждане.

(6) Промяна в поведението на хората в семейството, организацията и т.н., за да станат по-ефективни, по-продуктивни.

(7) Отстраняване на соматични заболявания, т.е. невропсихически състояния, породени от проблеми/заболявания на вътрешни  органи и/или части на човешкото тяло.

II. Основни принципи на Невро-лингвистичното програмиране 

1.  
(НЛП):

2. Хората реагират само на своето собствено възприятие.

3. Всеки човек притежава своя собствена карта (представа) за света.

Светът е измислен!

Той е такъв, какъвто го виждаме, но може да бъде всякакъв друг.

4. Целият ни жизнен опит е закодиран в нервната ни система.

5. Субективният опит се състои от: образи, звуци, миризми, вкусове, усе​щания и чувства.

6. „Най-мъдри” и „най-дружески” са картите (представите) за света, които предоставят най-богат избор от възможности, а не „картите”, които са „най-истински” и „най-точни”.

Когато имаме по-голям набор от възможности, тогава имаме шанс да уловим повече проблеми и толкова по-успешно се справяме с „Беленето на глава лук”.

7. Смисълът на комуникациите се заключава в реакциите, които те предизвикват, независимо от намеренията на комуникатора.

8. Хората притежават потенциално всички ресурси, необходими за ефективни действия, за осъществяване на промени и за постигане на успех.

9. Хората се стремят да открият смисъл във всичко.

10. Всяко поведение (дори и най-жестокото, най-налудничавото или най-невъобразимото) представлява най-добрия избор сред възможностите и способностите на човека, определящи модела му за света.

11. Измененията стават при освобождаване или привеждане в действие на ресурси в рамките на конкретен контекст, благодарение на обогатяването на картата на света, присъщи за даден човек.

12. Процесите, протичащи в човека и между хората и околната среда имат системен характер. (Вж. кибернетичен модел „черна кутия”).


Разумът и тялото се части на една и съща кибернетична система, като си взаимодействат и си влияят взаимно.

Това става на всички системни нива - човек, общество, вселена.

13. В рамките на обществото взаимодействията между хората образуват такива вериги с обратни връзки, че човек сам изпитва върху себе си резултатите от въздействията на постъпките си спрямо други хора.

