СТРАТЕГИЧЕСКА КОНЦЕПЦИЯ

на  Daniel H.Pink

“ИЗЦЯЛО НОВО МИСЛЕНЕ”

Moving from the information age

to the conceptual age

А. КОНЦЕПТУАЛНАТА  ЕПОХА


Принципи и похвати на висшата концептуалност


Последните две столетия от човешката цивилиазция обхващат по същество три различни епохи:

1. Индустриалната епоха – на масовото производство, фабриките и поточните линии и работника с неговата физическа сила.

2. Информационната епоха – с икономика на информацията и знанието и “работника на знанието”, отличаващ се с мощно лявоориентирано мислене.

3. Концептуаланта епоха – на изобилието, азиатското интелектуално цунами и автоматизацията – от една страна, и съзидателните и съпричастни личности с ефективно и интензивно ангажирано дясноориентирано мислене.


Оцеляването на хората и организациите в Концептуаланта епоха на висшата интелектуалност и изтънчени похвати, обуславяни от дясноориентираното мислене, изисква/предполага отговор на трите кардинални въпроса:

(1) Може ли някой в чужбина да го направи по-евтино?

(2) Може ли компютър да го направи по-бързо?

(3) Дали онова, което предлагам, се търси в епохата на изобилие?


Тези въпроси ни изправят пред нови гледни точки и идеи, върху които е жизнено важно да се мисли тепърва и занапред:

1. Дори зашеметяващите ни днес високи технологии вече не са достатъчни. 

Високотехнологичните способности трябва да се допълват със способности на висшата концептуалност и изтънчените похвати.

2. Съсредоточаването върху учебникарските знания вече не е достатъчно.

Образователната система трябва да създава повече креативност и иновативност, повече артистичност и игра.

3. Коренно пренасочване на подходите спрямо тези на предшествениците.

“Повече дясно полукълбо…Според мен ние продаваме изкуство. Изкуство, забавление, подвижна скулптура, които – какво съвпадение – случайно служат и за транспортно средство”. 







Робърт Луц







“Дженерал Мотърс”

4. Днешният пазар е претъпкан със стоки и услуги в резултат на  изобилието. Единственият начин за отличаването им е да се направи предлагането им “физически красиво и емоционално предизвикателно”.

Това прави способностите на дизайнера, отличаващи се с висша концептуалност, по-ценни от тези на начинаещия по бизнес администрация с лявоориентирано мислене.

5. По-важни стават качествата, присъщи на висшата концептуалност и висшите похвати, които трудно се поддават на матрични и количествени измерители:

(1) Въображение, фантазия.

(2) Про-активност, позитивна емоция и жизнерадост.

(3) Професионални и социални умения.

(4) Емоционална и социална интелигентност, вкл.:

· Възприемане на гледните точки на другите.

· Способност за съпричастност и състрадание към другите.

· Грижа и прегръщане на етиката на грижата; вдъхване на ентусиазъм.

6. Отчитане на качества на собствения ни живот, които може да са били пренебрегвани докато градим личен живот, семейство и кариера, но неизбежно стават силни приоритети с напредване на възрастта – т.е., откриването на :

(1) Цел.

(2) Вътрешно удовлетворение.

(3) Смисъл.

След продължителна гонитба на материалното всички правим равносметка и духовното заменя меркантилното.

Б. ШЕСТТЕ СЕТИВА


(ШЕСТТЕ ОСНОВНИ ДЯСНООРИЕНТИРАНИ СПОСОБНОСТИ)


НА ВИСШАТА ФУНКЦИОНАЛНОСТ И ИЗТЪНЧЕНИТЕ 


ПОХВАТИ В КОНЦЕПТУАЛНАТА ЕПОХА


Daniel H.Pink счита, че шест сетива, които винаги са били част от самата същност на човечността, все по-настойчиво ще моделират и ръководят живота ни в Концептуалната епоха на доминация на дясноориентираното мислене, ще формират и стимулират нашия свят.

І.
Не само функция, но и ДИЗАЙН



“Вече не е достатъчно да се създаде продукт, услуга, преживяване или стил на живот, които да са само функционални. Днес е изключително важно от икономическа гледна точка и удовлетворително от лична да се създаде нещо, което освен това е красиво, ексцентрично или емоционално ангажиращо”.



Създайте свое портфолио “ДИЗАЙН” и го обогатявайте системно:

1. Направете си бележник за дизайн и когато видите невероятен дизайн, отбележете си го.

2. Изберете обект от домашната, работната или производствената си среда, направете му редизайн (подобрете лошият му дизайн!) и изпратете идеята или скицата на производителя, чиито дизайн не ви се е понравил.

3. Четете/следете списания за дизайн – това може най-малко да ви вдъхнови.

4. Проучете сайтове и манифести на прочути дизейнери.



Примерно, “Кариманифест” на Карим Рашид (www.karimrashid.com) – ръководство от 50 точки за живота и дизайна:

(1)    Не се специализирай.

(2) Преди за създадеш нещо физическо, запитай се дали си  родил оригинална идея, оригинална концепция, дали има реална стойност в онова, което посяваш.

(6) 
Знай всичко за историята на професията си и след това забрави всичко, когато създаваш нещо ново.

(7)
Никога не казвай “и аз можех да го направя”, защото не си могъл.

(24)
Потребявай преживявания, а не  предмети.

(33) 
Нормалното не е добро.

(38) 
Има три типа хора – тези, които създават култура, тези, които купуват култура и тези, които пет пари не дават за културата. Движи се между първите две.

(40)  
Мисли екстензивно; не интензивно.

(43) 
Преживяването е най-важната част от живота, а животът се състои в обмен на идеи и човешки контакт. Пространството и предметите могат да насърчат по-силни преживявания или да ни отвлекат от преживяванията ни.

(50) Тук и сега е всичко, което имаме.

5. Участвайте в “Третата индустриална революция” даваща на хората възможност да притежават нещо уникално.

· Проектирайте свои собствени обувки “Nike”, “Vans” или други.

· Създайте свой собствен шрифт.

· Прилагайте масова индивидуализация на потребителски стоки.

6. Посетете музея за дизайн – пряко или виртуално:

· Национален музей по дизайн “Купър-Хюит”, Ню Йорк. www.ndm.si.edu 

· Борса за дизайн, Торонто – www.dx.оrg
· Музей за дизайн, Лондон – www.designmiseum.org
· Имс хаус, Лос Анжелис – www.camesoffice.org/visit_house.html
· Научен център за дизайн типография “Хърбърт Лобалин”, Ню Йорк – www.cooper.edu/art/lubalin/welcome
· Музей за модерно изкуство. Отдел архитектура и идзайн, Ню Йорк - www.moma.org/collection/depts./arch_design/

· Национален музей на строителството, Уошингтън – www.nbm.org
· Музей “Виктория и Албърт”, Лондон – www.vam.ac.uk
· Музей по дизайн “Витра”, Вайл на Рейн/Германия – www.desing-museum.de
· Музей по реклама и дизайн “Уилям Ф. Айснър”, Милуоки,  Уисконсин – www.eisnermuseum.org 

7. Вземете всекидневен предмет със специално място в съзнанието ви, пипнете го и помислете (по идеи на Дан Бюкнър – www.dcontinuum.com):

(1) За какво си мислите когато го гледате?


Какво удовлетворяващо чувство ще преживеете?

(2) Как действа на сетивата ви?


Какви детайли или аспекти ще отключат сетивата ви?

(3) Как свързвате сетивните сигнали, получавани от обекта, с начина, по който мислите и чувствате за него?


Какви връзки откривате?


Направете ново упражнение с други предмети, с които нямате особена връзка.

(1) Какво е различното в тези предмети?

(2) Защо не събуждат емоции?


Следствие: Развиването на способността за съзнателен подбор на дизайн, свързан с нашите емоции, помага да запълним живота си със смислени, удовлетворителни предмети, а не просто с поредния боклук.

8. Подбирайте предметите в живота си така, че да са трайни и приятни за употреба и отчитайте (по Марни Морис – www.animatrix.com):

(1) Класическите дрехи никога не излизат от мода.

(2) Мебелите да стават по-привлекателни с годините.

(3) Избирайте нещата, защото ви харесват, а не защото впечатляват другите.

(4) Никога не позволявайте предметите да бъдат по-важни от семейството, приятелите и собствения ви дух.

ІІ.
Не само аргумент, но и ИСТОРИЯ

“Когато животът ни прелива от информация и данни, вече не е достатъчно да се привеждат ефективни аргументи. Някой някъде неизбежно ще обоснове друга гледна точка и ще отхвърли вашето.

Същността на убеждението, комуникацията и разбирането на самия себе си ще стане способността да се изтъкват и неустоими повествования”.

Историята е също такава неделима част от човешкия опит, каквато е и дизайнът. Историческият подход се противопоставя на начина, по който умът ни работи, а подценяването му ни подлага на професионална и лична опасност, ако не умеем да поставяме фактите в контекст и да придаваме емоция. А историите, които трябва да се научим да разказваме за себе си и на себе си, най често се оказват инструмент за стремежа ни към смислен живот”.



“Ние сме собствените си истории”.








Даниъл Пинк

Създайте свое портфолио “ИСТОРИЯ” и го обогатявайте системно:

1. Напишете мини сага.

Мини сагата (като есе) води до … интелектуално пристрастяване, а това съвсем не е лошо нещо в Концептуалната епоха.

2. Направете висококачествен запис на интервю с интересна или ценна за вас личност, чиято история искате да чуете и запазите.

3. Интервюирайте свой приятел, роднина или близък, като включите записващо устройство и започнете да му задавате въпроси за живота му:

· Кой беше най-щастливият ден в живота ви?

· Кой беше най-лошият учител?

· Кога за пръв път се оказа сам и извън дома?

· Най-тъжното и най-страшното събитие в живота ти?

· И т.н.

4. Посетете фестивал за разказване на истории.

(1) Национален разказвачески фестивал – октомври, Джонсбаро, Тексас – www.storytellingcenter.com
(2) Международен разказвачески фестивал – юни, Уайтхаус, Юкон/Канада – www.yukonstory.com
(3) Разказвачески фестивал в Калифорнийския залив – май, Ел Собранте, Калифорния – www.bayareastorytelling.org
(4) Австралийски национален конгрес за истории – септември, Бризбейн, Куинсланд/Австралия – www.home.aon.net.au/stories/nd4fest.htm
(5) Дигитален разказвачески фестивал – юни, Сидона, Аризона – www.dstory.com
(6) Международен разказвачески фестивал в Кейп Клиър – септември, Остров Кейп Клиър, Ейре – www.indigo.ie/~stories
(7) “Да споделим огъня” – конференция на разказвачите в нова Англия – септември, Кеймбридж, Масачусетс – www.lanes.org/stf.html

5. Сдобийте се с “Една история” (www.one-story.net)

Търсете, прочетете и разказвайте страхотни истории, за да  изостряте чувствителността си към историята.

Абонирайте се за джобни издания.

Защо не да прочетете книга като “Легенда за сънната долина” на Ървинг Уошингнън – например “Рип ван Уинкъл”, а след това и други?

6. Експериментирайте с дигитален разказ.

Например с цифрова камера, евтини програми за обработка на звук и видео, “Photoshop” и запис на CD/USB. След това разкажете с картина и звук.

Добри места да усвоите тези техники са “Разказвачески лагери” като:

(1) Център за дигитален разказ –www.storycenter.org

(2) Разказваческа общност – “Fray” - www.fray.com

(3) Проект “Градски истории” – www.citystories.com

(4) “Едно време вярвах” -  www.insedtobelieve.com

7. Прочетете/проучете книги по сценография, комикси, пътешествия на герои, интервюта с бележити личности, непреходни лица от историята, …

ІІІ.
Не само съсредоточаване, но и СИМФОНИЯ


“В основата си Индустриалната и Информационната епохи изискваха съсредоточаване и специализация. Но … нови сили добива противоположният подход: да се съберат парченцата … от една симфония.


В момента най-много се търси не анализът, а синтезът – да виждаш голямата картина, картината “на едро” – да прекосяваш граници, за да можеш да събираш пръснати парченца в спиращо дъха ново цяло”.


Симфоничното мислене е отличителна способност на композиторите. Но днес предприемачите и изобретателите вече разчитат на тази способност, отличаваща се с:

(1) Разпознаване на модели и закономерности.

(2) Пресичане на граници, за да се открият някои връзки и взаимодействия.

(3) Виждане на голяма панорамна картина и извличане на онова от нея, което в действителност има значение.

(4) Дръзки скокове на въображението.

(5) Придобиване на предимства в стремежа си към лично благоденствие.

Стани творец на метафори!


Метафората е разбиране на нещо, изразено чрез друго. Тя е от фундаментално значение за разума и както казва езиковедът Джордж Лакоф: “процесите на човешката мисъл са силно метафорични”, а тя самата като подход развива ”рационалност на нашето въображение”. Затова насърчават хората да  развиват и увеличават своя  “метафоричен коефициент”.


Най-съществената роля на метафората е, че тя утолява жаждата за смисъл. И колкото повече възприемаме и разбираме/тълкуваме метафората, толкова повече разбираме самите себе си.

“Голяма част от разбирането на самите нас се състои в търсене на подходящи лични метафори, които придават смисъл на живота ни”





Джордж Лакоф

“Научи се да откриваш и виждаш  голямата картина, картината на едро”


Учете се от композиторите на симфонии да отделите запомнящото се  от мимолетното, да сливате с връзки отделни фрагменти в едно цяло, чието великолепие надвишава сумата от съставните му части.


Защо Концептуалната епоха на грандиозното въображение и безгранични идеи/концепции изисква способността за улавяне на “връзката между връзките”, респ. на уникалните взаимодействия и закономерности?


Виждането на голямата картина “на едро” става жизнено важна в бизнеса, предприемачеството и мениджмънта.

“Само една познавателна способност отличава звездите от

средното ниво: разпознаването на модели, мисленето за

голямата картина, което позволява на лидерите да 

отбират значимите тенденции от обърканите купища 

информация около себе си и да мислят стратегически

далеч в бъдещето”.

Даниел Голман

“Всички велики предприемачи са системни мислители.

Всеки, който иска да  стане велик предприемач, трябва 

да  се научи да стане системен мислител … да развие

вродената страст да вижда нещата изцяло”.

Майкъл Гърбър


И в личен план:


Най-добрият подход към собствения ни живот безспорно е холистичният – цялостният, глобалният подход като към цялостна картина, за да  можем да различим какво наистина има смисъл, какъв е спектърът на човешките ни способности и възможности и кое е от основно значение за търсене на смисъл.


Създайте свое портфолио “СИМФОНИЯ” и го обогатявайте системно:

1.
Слушайте великите симфонии:

(1) Бетовен – Деветата симфония

(2) Моцарт – Симфония № 5 “Хафнер”.

(3) Малер – Четвърта симфония в сол мажор.

(4) Чайковски – Увертюра 1812.

(5) Хайдн – симфония №94 в сол мажор “Сюрприз”.

2. Идете до будката/павильона за вестници – ровете и изберете десет публикации, каквито никога не сте чели и вероятно никога не бихте купили.

Купувайте и списания, които никога преди не сте забелязали.

3. Научете се да рисувате и рисувайте – толкова, колкото умеете. Не това е важното, а виждането на връзки с последващото им интерпретиране в единно цяло.


Потърсете книги или повече информация, примерно относно:

(1) Рисуване чрез дясната страна на мозъка – www.drawright.com
(2) Рисуване на автопортрет само с пет линии – www.the5line.com
4. Направете си списък с метафори – развивайте го и го актуализирайте перманентно.

Помислете, може ли да бъдат използвани?!

5. Направете си табло за вдъхновение – със снимки, статии, предмети, собствени изображения  и др., т.е. авторски колаж, който в последствие ще ви позволи да откривате връзки между елементите от таблото, а това съживява и разширява работния кръгозор.

6. Прочетете книги, които ще изострят личните ви способности за Симфония, примерно по тематични области като:

(1) Музиката в ума и културата.

(2) Метафорите чрез които живеем.

(3) Илюстрации по комбинаторно мислене.

(4) Илюстрации с анимационни ефекти.

(5) Как да разчитаме създадената от човека среда.

(6) И още други.

7. Чествайте факта, че сте дилетант.

· Чувствайте се най-добър в онова, което не можете да правите.

 Действайте, дори това да значи, че ще правите грешки.

· Ако искате съзидателен живот, правете онова, което не можете и преживявайте красотата на грешките, които правите.

8. Търсете и откривайте “отрицателните пространства” – онази част от голямата картина “на едро”, която често се пренебрегва.

· Това е начин за гледане на околния свят. 

· Това е начин, по който гледаме света около себе си и подчертава фокуса на положителното пространство.

ІV.
Не само логика,  но и ЕМПАТИЯ

“Способността за логическо мислене е едно от нещата, което ни прави хора. Но в свят, пропит с информация и пълен с развити инструменти за анализ, голата логика не върши работа.

Хората, които ще процъфтяват, ще се отличават с разбирането си за онова, което кара човека до тях да продължава напред, да създава връзки и да го е грижа за другите”.

Емпатията е способността да се виждаш на мястото на другия и да  усещаш какво изпитва той.

· Тя е да чувстваш заедно с някого другиго, да му съчувстваш; да знаеш какво ще е, ако си този човек.

· Тя е проникване в друг ум, за да можеш да почувстваш и преживееш света от неговата перспектива.

Създайте свое портфолио “ЕМПАТИЯ” и го обогатявайте системно:

1.  Тествайте се.

Мнозина от нас могат да развият емпатичните си сили.

Започнете измерването на своята емпатия със следните инструменти:

(1) Коефициент на емпатия:

· Тест EQ на Саймън Барън –Коен за мъжки и женски мозък – www.tinyurl.com/9gdi
· Тест за измервание на системния коефициент - www.tinyurl.com/9qdk

(2) Коефициент на емоционална интелектуалност E-IQ на Даниел Голман – www.utne.com/interact/eiq.html
(3) “Открийте фалшивата усмивка” - на Рол Елман – www.tinyrl.com/2u7sh
(4) “Всичко е в очите” –тест на Саймън Барън-Коен -  www.tinyrl.com/277vm
(5) Тест за емоционална оценка – на Майер, Салови & Карузо – www.emotionalintelligencemhs.com/MHCEIT.htm
2. Изучавайте трудовете на Пол Екман – световен експерт по изображения, вкл. www.paulekman.com
3. Играйте “Чий е този живот?”


Запознайте се с техники и упражнения по емпатия, разработени от IDEO – една от най-реномираните фирми по дизайн в света.


Повече информация в: www.ideo.com
4. Посетете курс по актьорско майсторство.


Може и да научите нещо. 

5. Проучете съдържанието на CD –“Четете на мисли” – енциклопедичен -www.jkp.com/mindreading

6.  Полагайте доброволен труд – това изостря емпатичните способности.

V.
Не само сериозност,  но и ИГРА

     “Множество доказателства сочат огромната полза за здравето и професията от смеха, безгрижието и хумора. Разбира се, има моменти, в които трябва да сме сериозни. Но твърде много удовлетвореност може да се отрази зле на кариерата ви и още по-зле на цялостното ви самочувствие.

    
В Концептуалната епоха всички трябва да играем – и в работата, и в живота.”


Няколко непреходни перспективи за всички нас: Игри, Хумор, Радост.


Създайте свое портфолио “ИГРА” и го обогатявайте системно:

1. Намерете клуб по смях.

Вижте уебсайта “Смеещата се йога” на д-р Мадан Катария – www.laughteryoga.org

2. Играйте играта с репликите.

Вижте книгата “Големият илюстратор” и албума “Комплексите на Нюйоркър” (CD с всичките 68 647 комикса, публикувани в списанието) на Робърт Манкоф – редактор на комикси на “Нюйоркър”.

3. Претеглете се по скалата на хумора – примерно по многомерната скала за чувство за хумор на Джеимс Торсън, професор в Университета на Небраска и Омаха – www.tinyurl.com/6t7ff
4. Играйте и изобретявайте – примерно “Играещата изобретателност” на пътуващата изложба на “Смисониън” – www.inventionatplay.org
5. Влезте във видеоигрите:

(1) Game Spot – сайт за игри -  www.gamespot.com
(2) Game Talk – онлайн общност за геймъри - www.gametalk.com
(3) Game Zone – с игри и новини/отзиви за игри на всякакви платформи – www.gamezone.com
(4) Neusgaming – игри, основани на  текущи събития – www.neusgaming.com
(5) Open Direсtory Progect, Video Games – www.dmoz.org/Games/Video_Games/full-index.html
(6)  There – сайт с ролеви игри – www.there.com
(7) Wireless Gaming Review – с игри за мобилен телефон и на  други безжични устройства – www.wgamer.com
(8) Women Games – портал в интернет за жени-геймъри – www.womengamers.com
(9) Yahoo! Games – онлайн игри с хора по целия свят – от табла до канаста и “Токи токи бум” – www.games.yahoo.com

6. Игри за дясното полукълбо на мозъка:

(1) Безжична игра “Right brain Game” на “Текмо” с 12 действия – www.technogames.com
(2) Безжична игра “Right Brain Paradise” - www.bluelavawireless.com

VІ.
 Не само натрупване , но и СМИСЪЛ

     “Живеем в свят на смайващо материално изобилие. То е освободило стотици милиони хора от всекидневната борба за оцеляване и не  е позволило да преследваме по-значими желания: Цел; Трансцедентност; Духовно удовлетворение”.

1. Младият психиатър Виктор Франкъл, оживял между 1942 и 1945г. в концентрационните лагери в Аушвиц и Дахау, подчертава, че страданието не е предпоставка за откриване на смисъл.

Търсенето на смисъла е импулс, който съществува у всички нас, а комбинацията от външни условия и вътрешна воля може да го изведе на повърхността.

“Основната цел на човека е не  да добие удоволствие или да избегне болката, а по-скоро да намери смисъл в живота си”.







Виктор Франкъл

“Хората имат достатъчно, за да живеят, имат средства, но нямат смисъл”.

 





Робърт Уилям Фогъл







икономист, лауреат на Нобелова награда

2. Смисълът се е превърнал в централен аспект на работата и живота ни.

Има два, практически основни за целия мозък, начина индивидите, семействата и бизнесът да започнат да търсят смисъл; да започнат за вземат духовността и щастието на сериозно.

“Щастието не може да се преследва; то трябва да последва”.







Виктор Франкъл

3. Д-р Мартин Селигман – професор в Университета на Пенсилвания и основател на движението за “позитивна психология”, лансира мобилизация на елементите, които могат да помогнат за създаването на “приятния живот”:

· Заниманията с носеща удовлетворение работа.

· Избягването на  отрицателни събития и емоции.

· Брачният живот.

· Богатата мрежа от социални контакти.

· Благодарността.

· Прошката.

· Оптимизмът.

На по-високо ниво стои “добрия живот” – използване на характерните си силни страни (онова, в което сме най-добри), за да получим задоволство от основните дейности в живота си. 

Но има и трето стъпало: “Има трета форма на щастие, която хората неспирно преследват и това е търсенето на смисъл… това е да знаеш какви са най-силните ти страни и да ги разгърнеш в услуга на нещо, по-голямо от самия теб.”

Твърдейки това, М.Селигман счита, че ако повече измежду нас събират сили да го направят, смисълът ще се премести в центъра на нашия живот и на  съзнанието ни.

Създайте свое портфолио “СМИСЪЛ” и го обогатявайте системно:

1. Благодарете. Чувството за благодарност подкрепя благополучието и задълбочава чувството ни за смисъл.

2. Направете теста “20-10” на Джеймс Колинс, който насърчава хората да погледнат живота си (в частност и работата си) и да се запитат дали биха правили същото, което правят в момента, ако имаха двадесет милиона в банката или знаеха, че им остават не повече от десет години живот.

Например: 

· Ако наследите двадесет милиона без никакви ангажименти, бихте ли прекарали дните си по същия начин, по който ги прекарвате сега?

· Ако знаехте, че ви остават само десет години живот, бихте ли останали на сегашната си работа?

И ако отговорът е “не”, това трябва да ви подскаже нещо.

А отговорите може да се окажат просветляващи.

3. Измерете духовността си.


Изследвайте два инструмента за самооценка:

(1) “Скала за духовна трансцедентност” на д-р Ралф Пиемонти от колеж “Лойола” в Мериленд – www.evergreen.loyola.edu/~rpiedmont/STSR.htm
(2) “Индекс на вътрешните духовни преживявания “ (INSPIRIT) на д-р Джаред Кас от колеж “Лесли” в Масачусетс – www.tinyurl.com/5sz7u 

4. Прочетете книги от забележителни личности като:

(1) Виктор Франкъл – “Човекът в търсене на смисъл” (Man’s Search for Meaning).

(2) Мартин Е.П.Селигман – “Автентично щастие” (Authentic Happines).

(3) Михай Чиксентмихай – “Потокът” (Flow).

(4) По Бронсън – “Какво да правя с живота си” (What Should I Do With My Life).

(5) Елтън Лангър – “Смисленост” (Mindfullness).

(6) Негово светейшество Далай Лама и д-р Хауърд Кътлър – “Изкуството на щастливия живот” (The Art of Happihes).

5. Посетете лабиринт:

· Световен указател на лабиринтите – www.labyrinthsociety.org
· The labyrinth Society –www.labyrinthsociety.org
· Британски ресурсен център Labyrinthos – за всичко, свързано с лабиринти – www.labyrinthos.net

· Преносими лабиринти и комплекси за създаване на лабиринти на Labyrinth Company – www.labyrinthcompany.com
· Дървен лабиринт за пръсти – www.relax4life.com 



Прегледайте и двете книги за лабиринти:

(1) Лорънс Агрес – “Да преминеш по свещената пътека”.

(2) Юрген Хомут – “Хаотични и спирални лабиринти”.

6. Представете си себе си на деветдесет.


Представете си себе си на деветдесет годишна възраст и се  поставете на мястото на своето деветгодишно Аз.

· Как изглежда животът ви от тази точка?

· Какво сте постигнали?

· С какво сте допринесли?

· За какво съжалявате?

Това не е лесно нито от интелектуална, нито от емоционална гледна точка, но може да  се окаже много ценно, като ви помогне да отговорите на един от най-важните императиви:

“Живейте така, сякаш живеете за втори път, а първия път сте действали също толкова погрешно, колкото се каните да действате и сега”.






Виктор Франкъл.

СТРАТЕГИЧЕСКА КОНЦЕПЦИЯ

на  Daniel H.Pink

“ИЗЦЯЛО НОВО МИСЛЕНЕ”

Moving from the information age to the conceptual age
9. Проучете сайтове и манифести на прочути дизейнери. Примерно, “Кариманифест” на Карим Рашид (www.karimrashid.com) – ръководство от 50 точки за живота и дизайна:

10. Посетете музеии за дизайн – пряко или виртуално:

· Национален музей по дизайн “Купър-Хюит”, Ню Йорк. www.ndm.si.edu 
· Борса за дизайн, Торонто – www.dx.оrg
· Музей за дизайн, Лондон – www.designmiseum.org
· Имс хаус, Лос Анжелис – www.camesoffice.org/visit_house.html
· Научен център за дизайн типография “Хърбърт Лобалин”, Ню Йорк – www.cooper.edu/art/lubalin/welcome
· Музей за модерно изкуство. Отдел архитектура и идзайн, Ню Йорк - www.moma.org/collection/depts./arch_design/
· Национален музей на строителството, Уошингтън – www.nbm.org
· Музей “Виктория и Албърт”, Лондон – www.vam.ac.uk
· Музей по дизайн “Витра”, Вайл на Рейн/Германия – www.desing-museum.de
· Музей по реклама и дизайн “Уилям Ф. Айснър”, Милуоки,  Уисконсин – http://www.eisnermuseum.org
11. Вземете всекидневен предмет със специално място в съзнанието ви, пипнете го и помислете (по идеи на Дан Бюкнър – www.dcontinuum.com):
12. Подбирайте предметите в живота си така, че да са трайни и приятни за употреба и отчитайте (по Марни Морис – www.animatrix.com):

13. Посетете фестивал за разказване на истории.

· Национален разказвачески фестивал – октомври, Джонсбаро, Тексас – www.storytellingcenter.com
· Международен разказвачески фестивал – юни, Уайтхаус, Юкон/Канада – www.yukonstory.com
· Разказвачески фестивал в Калифорнийския залив – май, Ел Собранте, Калифорния – www.bayareastorytelling.org
· Австралийски национален конгрес за истории – септември, Бризбейн, Куинсланд/Австралия – www.home.aon.net.au/stories/nd4fest.htm
· Дигитален разказвачески фестивал – юни, Сидона, Аризона – www.dstory.com
· Международен разказвачески фестивал в Кейп Клиър – септември, Остров Кейп Клиър, Ейре – www.indigo.ie/~stories
· “Да споделим огъня” – конференция на разказвачите в нова Англия – септември, Кеймбридж, Масачусетс – www.lanes.org/stf.html
14. Сдобийте се с “Една история” (www.one-story.net)
15. Експериментирайте с дигитален разказ.

· Център за дигитален разказ – www.storycenter.org
· Разказваческа общност – “Fray” - www.fray.com
· Проект “Градски истории” – www.citystories.com
· “Едно време вярвах” -  www.insedtobelieve.com
4. Научете се да рисувате и рисувайте – толкова, колкото умеете. Не това е важното, а виждането на връзки с последващото им интерпретиране в единно цяло. Потърсете книги или повече информация, примерно относно:

· Рисуване чрез дясната страна на мозъка – www.drawright.com
· Рисуване на автопортрет само с пет линии – www.the5line.com
5. Тествайте се.

a. Тест EQ на Саймън Барън –Коен за мъжки и женски мозък – www.tinyurl.com/9gdi
b. Тест за измервание на системния коефициент - www.tinyurl.com/9qdk
c. Коефициент на емоционална интелектуалност E-IQ на Даниел Голман – www.utne.com/interact/eiq.html
d. “Открийте фалшивата усмивка” - на Рол Елман – www.tinyrl.com/2u7sh
e. “Всичко е в очите” –тест на Саймън Барън-Коен -  www.tinyrl.com/277vm
f. Тест за емоционална оценка – на Майер, Салови & Карузо – www.emotionalintelligencemhs.com/MHCEIT.htm
6. Изучавайте трудовете на Пол Екман – световен експерт по изображения, вкл. www.paulekman.com
7. Играйте “Чий е този живот?” Запознайте се с техники и упражнения по емпатия, разработени от IDEO – една от най-реномираните фирми по дизайн в света. Повече информация в: www.ideo.com
8. Проучете съдържанието на CD –“Четете на мисли” – енциклопедичен - www.jkp.com/mindreading
9. Намерете клуб по смях. Вижте уебсайта “Смеещата се йога” на д-р Мадан Катария – www.laughteryoga.org
10. Претеглете се по скалата на хумора – примерно по многомерната скала за чувство за хумор на Джеимс Торсън, професор в Университета на Небраска и Омаха – www.tinyurl.com/6t7ff
11. Играйте и изобретявайте – примерно “Играещата изобретателност” на пътуващата изложба на “Смисониън” – www.inventionatplay.org
12. Влезте във видеоигрите:

· Game Spot – сайт за игри -  www.gamespot.com
· Game Talk – онлайн общност за геймъри - www.gametalk.com
· Game Zone – с игри и новини/отзиви за игри на всякакви платформи – www.gamezone.com
· Neusgaming – игри, основани на  текущи събития – www.neusgaming.com
· Open Direktory Progect, Video Games – www.dmoz.org/Games/Video_Games/full-index.html
·  There – сайт с ролеви игри – www.there.com
· Wireless Gaming Review – с игри за мобилен телефон и на  други безжични устройства – www.wgamer.com
· Women Games – портал в интернет за жени-геймъри – www.womengamers.com
· Yahoo! Games – онлайн игри с хора по целия свят – от табла до канаста и “Токи токи бум” – www.games.yahoo.com
13. Игри за дясното полукълбо на мозъка:

· Безжична игра “Right brain Game” на “Текмо” с 12 действия –    www.technogames.com
· Безжична игра “Right Brain Paradise” - www.bluelavawireless.com
7. Измерете духовността си. Изследвайте два инструмента за самооценка:

· “Скала за духовна трансцедентност” на д-р Ралф Пиемонти от колеж “Лойола” в Мериленд – www.evergreen.loyola.edu/~rpiedmont/STSR.htm
· “Индекс на вътрешните духовни преживявания “ (INSPIRIT) на д-р Джаред Кас от колеж “Лесли” в Масачусетс – www.tinyurl.com/5sz7u 
8. Посетете лабиринт:

· Световен указател на лабиринтите – www.labyrinthsociety.org
· The labyrinth Society –www.labyrinthsociety.org
· Британски ресурсен център Labyrinthos – за всичко, свързано с лабиринти – www.labyrinthos.net
· Преносими лабиринти и комплекси за създаване на лабиринти на Labyrinth Company – www.labyrinthcompany.com
· Дървен лабиринт за пръсти – www.relax4life.com
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