ПОЗНАВАТЕЛЕН МОДЕЛ ЗА АНАЛИЗ НА ПРОБЛЕМИ

„БЕЛЕНЕ НА ГЛАВА ЛУК”

 I.  Целеви аспекти/измерения на модела.

1. Ликвидиране на пасивното съзерцание „отвън” на възникнал проблем, както и на   илюзорната представа за априорно знаене и разбиране.

Всеки проблем може да бъде дефиниран и интерпретиран е с двете страни на  интелектуалния ни потенциал:

а)  Формалната логика – оперираща с понятия, образи и представи.

б) Интуицията  (вкл.въображението, фантазията) – оперираща с асоциации, метафори и вериги/гирлянди от асоциации и метафори.

2. Навлизане във вътрешността  с „интроскопия” и стратифициране (пластово структуриране) на проблема (Фиг. 2):

(1) Без тези мисловни действия, наблюденията „отвън” могат  да доведат до едностранчиви, непълни или погрешни представи и умозаключения.

(2) Добиване на емпатийни впечатления и преценки (с помощта на лична аналогия) с обхващане на уникалността на недостъпен свят.

(3) Идентифициране на  структурата на проблема, както и на функцията на проблема като Цяло и на съставните му части (субпроблеми).

Обхващане на холистичността (глобалността) на Цялото.

3. Навлизането в главата лук, т.е. в проблема, поражда въпроси, които се оказват немислими и непосилни при пасивното съзерцание.

· Всяко навлизане още по-навътре ще породи нови въпроси, за които не бихме подозирали.

· Неочакваните въпроси ще провокират нови и нови въпроси и проблеми/задачи от главоломно непредвидимо естество.

II.  Анализ на проблем/проблемна ситуация.
1. Едва след проникване до дълбочинната същност на процес, среда, система или др. се придобива яснота относно:

(1) Картината „на едро” – посредством глобалното й свиване/ намаление.

(2) Детайли/части на картината – чрез локално увеличение.

(3) Структурираност и декомпозируемост на проблема, респ. на какви части може да  бъде разбита структурата на Цялото, с цел ефективното им анализиране и синтезиране.

(4) Силни и слаби фактори, вкл. взаимодействия между тях.

(5) Връзки между съставните части – материални, полеви, визуални или мисловни.

(6) Методи и средства за решаване на проблема като Цяло, вкл. и на  съставните му субпроблеми/подзадачи.

(7) Какво се крие зад всяка нова стъпка и ситуация, зад всяка идея или грешка.

2.  Разкриване на генезиса (възникването)  и еволюцията (растежа и развитието) на проблема, респ. на процес, среда обект, система, организация или др.,  с придобиване на яснота относно:

(1) Тип на проблема/задачата или процеса, обекта, системата:

· Затворена линейна?

· Отворена нелинейна?

(2) Синергия/синергичност, респ.:

· Самоорганизация самоорганизираност.

· Самодисциплинираност.

(3) Същност на структурите–атрактори, изтеглящи системата към хаос, турболентност и непредвидимост или към опорядъчаване, структурираност и относителна устойчивост на растежа и развитието.

3. Разкриване на предпоставки за системно научно изследване, в т.ч.:

(1) Индуктивни умозаключения, вкл.пълна индукция.

(2) Изграждане на хипотеза.

(3) Моделиране и симулиране.

(4) Емпирично усъвършенстване до оптимизиране.

(5) Изграждане на  стратегии за перспективни действия, вкл. дедукция
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Фиг. 2. Дивергентно-конвергентен процес „Интелектуален рентген” за идентифициране на творчески проблеми/ задачи за решаване.

 III. Поуки от „Белене на глава лук”
1. Подходът предлага интелектуален инструмент за анализ и синтез, отличаващ се с типични измерения:

а)  Не винаги приятно, но полезно и интересно.

     Поражда асоциации, внушавани от тибетската мъдрост:

„Научи ли се да преодоляваш трудностите?”

б) „Белене на глава лук” не е елементарна, проста операция. Тя предполага ефективно творческо мислене и преди всичко владеене на  специфичен комплекс от масива: „Основни качества на личността, необходими за ефективен творчески мисловен процес”, един сред които е:

Умението да се поставят въпроси.(Вж. Приложение 9).

ЗАД ИНФОРМАЦИОННАТА ЗАВЕСА

Какво знаете на темата: „Лук”?


Съществува спонтанна нагласа и увереност, че всеки знае що е лук и че претенциозното „Белене на глава лук” е банално „белене” на познатото. Но тази самонадеяност бързо среща своето опровержение. Всеки човек може да има някаква субективна информация за лука, но от гледна точка на експертното познание, необходимо за ефективен креативно-иновационен акт, тя се оказва обща или недостатъчна.


Следователно, ако в действителност става дума конкретно за всякакви други процеси, обекти или сложни системи, самонадеяността, че знаем всичко, би ни поставила в същата ситуация, а именно, че не знаем толкова много за „лука”.


Затова, нека бъде илюстрирано, като се преодолее информационната завеса и се навлезе в по-дълбоката същност на конкретната тема: „Лукът”.


I. Общи бележки.


Историческият анализ сочи, че луковици от семейството на лука са били използвани за храна още преди около 5000 г. пр. н. е. Предна и Средна Азия са „родината” на лука. В Древен Египет културното отглеждане е започнало около 2000 години по-късно. Египтяните го обожествявали като символ на вечния живот поради сферичната му форма и концентричните му пръстени. Освен това историята свидетелства, че лукът е едно от древните лекарствени средства.


В Средновековието лукът бил толкова важна храна, че хората си плащали наемите с него, поднасяли го и като подарък.


В резултат на селекцията са известни около 400 сорта лук. От тях най-вече се използват/консумират около шест. Лукът (Allium cepa) е най-разпространеният и ценен зеленчук в целия свят.


В българската кухня се използва главно обикновеният бял лук, чийто луковици имат различна форма и големина, в зависимост от сорта. Червеният лук се смята най-подходящ за салати. 


II. Луковица (лат. bulbus).


Луковицата е видоизменено стебло, подземен орган, в долната част, на който се намират корените. Тя складира всички хранителни вещества и пази всичко необходимо от есента до пролетта – до началото на новия жизнен цикъл. Луковиците са разпространени в разнообразни форми и цветове.


Видоизменените стебла са покрити със защитна люспа, а някои луковици са отровни, за да не станат лесна плячка (храна) за някои животни, включително човека.


Най-често от една луковица пораства едно растение; понякога – две растения, които на следващата година ще формират две отделни луковици.


Самата луковица е изградена от месести безцветни или оцветени люспи, съхраняващи вода и хранително вещество и служещи като органи на вегетативно размножение. Отдолу луковицата завършва с плоско дъно, откъдето излизат корените. Месестите люспи са образувани от цялостни листа и седят свободно върху дъното. Във вътрешността на месестите люспи се намират примерно 2-3 вегетативни пъпки (кълнове), от които се развиват надземните израстъци или дъщерни луковици. Обикновено всички вътрешни люспи са лишени от хлорофил. Най-външните 2-3 пласта (люспи) са обвивни и са по-тънки. Отвън луковицата има суха външна обвивка.


Растенията, които притежават такъв специализиран орган – луковица, се наричат луковични или лукови растения. Най-често те биват отнасяни към едноделните (в семейства Лилиеви, Амарилисови, Ирисови) и много рядко – към двуделните.


Според лютивината си луковиците се отнасят към три типа: лютиви; полулютиви; сладки.


III. Лукът като биоакумулатор.


1. Примерен структурен баланс на лука: 86,3% вода; 10,5% въглехидрати; 1,7% белтъци; 0,3% мазнини; 0,6% минерални вещества.


2. Лукът съдържа:

· Целулоза.

· Минерални вещества и микроелементи (съдържащи: калий; фосфор; магнезий; калций; натрий; желязо; цинк; и др.) – стимулиращи синтезирането на мъжкия полов хормон – тестостерон.

· Витамини: А, B1, B2, B6, C, E, PP.
· Чесново масло, на което се дължи особеният вкус и аромат на растението.

· Етерични масла.

· Голямо количество фитонциди (убиващи или подтискащи патогенните микроорганизми и гъбички в тялото) като: Пектин, Фитохормони.

3. Специфични основни компоненти на лука:

· Летливо масло със серни съставки.

· Сяросъдържащи съединения.

· Флавоноиди.

· Фенолни киселини.

· Стероли.

4. Всяка глава лук е една малка лаборатория, която произвежда:

· Кверцетинови производни.

· Пептиди.

· Флороглуцинови производни.

· Органични киселини; Аминокиселини.

5. 100 g лук генерират 40 kcal.

Забележки:

(1) Полезните вещества в лука се усвояват най-пълноценно, ако той се консумира суров, но в умерени количества.

(2) Ако вкусът му е неприятен, пуска се за няколко минути във вряла вода.


IV. Лукът – естествен антибиотик.


1. Основни действия на лука:

(1) Антиалергично.

(2) Антимикробно.

(3) Антиасматично.

(4) Деконтестант – отстраняващ прилив/наплив на кръв или кръвонасядане на едно място, в някоя част на тялото.

(5) Средство за изпотяване.

(6) Отхрачващо средство.

(7) Инхибира тромбоцитното агрегиране (предотвратява съсирването на кръвта).

(8) Понижава кръвното налягане.


2. Във веществата, отделяни от лука, се съдържат споменатите по-горе фитонциди, които унищожават гнилостните и болествотворните бактерии. Той е естествен растителен антибиотик, тъй като притежава цял комплекс от съединения, стимулиращи имунитета на самото растение и с редица преимущества пред медикаментите:
(1) Борба с микробите и засилване на имунитета.

(2) Много по-бързо унищожаване на вредните микроорганизми.

(3) Болестотворните микроби не могат да се приспособят към тях.

(4) Без да заменят антибиотиците, те се оказват ефективни и при лечение и профилактика на много заболявания.


Така например, 70 g лук на ден удовлетворяват потребностите на организма от аскорбинова киселина.


V. Защо лукът дразни очите?


Клетките на лука имат две части – едната с ензими, наречени алианази и една със сулфиди (аминокиселинни сулфоксиди).


Когато лукът се реже, клетките му се разпукват, при което ензимите разрушават сулфидите и образуват сулфеинови киселини. Сулфеиновата киселина е нестабилна и се разпада на летлив газ, наречен сон-пропанетал-S-оксид. Газът се разсейва във въздуха и ако попадне в очите, реагира с водата като образува слаб разтвор на сярна киселина. Тя дразни нервните окончания в очите и те лютят, защото слъзните жлези реагират на дразненето, като отделят сълзи, за да разтворят и отделят дразнителя.


Отделянето на газ може да се предотврати най-добре с няколко похвата:

(1) Рязане на лука под течаща вода или под водата.

(2) Намокряне на ръцете, лука и ножа преди рязане, въпреки че това не е много практично.


Препоръки:

· Дишане изключително през устата.

· Остатъчният аромат може да се отстрани с лимон.

(3) Използване на остър нож, който пука по-малко клетки и дразненето на очите е по-слабо.

(4) Използване на ефекта от охлаждане:

· Охладеният лук (държан известно време в хладилник) дразни очите по-малко от лука, държан при стайна температура, тъй като по-ниската температура забавя действието на ензимите и дифузията на газа.

· „Замразяване” (охлаждане) на ножа във фризер за около 2 минути преди рязане на лук.


VI. Поражения по лука от болести и вредители.


1. Мана по лука – най-опасното заболяване по лука.


Маната е най-опасното заболяване по лука. Понякога тя причинява пълно унищожаване на реколтата. Причинителят на маната по лука е гъбата Perоnospora destructor. Тя презимува в заразените луковици и като ооспори (едноклетъчни спори и едноклетъчни гъби) в почвата. От заразените луковици израстват заразени растения.


По лъжливото стъбло патогенът слиза в луковиците и ги заразява, без да предизвиква загниване. Растенията, които са израснали от болни луковици, са слабо развити, хлоротични и с извити надолу листа.


След загиване на нападнатите тъкани по тях се развиват вторично чернилни гъбички, които придават тъмен цвят на повредените части.


В хранилищата болестта не се развива.


За да се запази лукът от мана, особено значение имат агротехническите мероприятия и предпазните мерки.


За борба с маната по лука много добри резултати дава практиката луковете да се просушават на слънце 15-20 дни или при температура 37-40°С в течение на 8 часа за арпаджика и 8-16 часа за едрите луковици. Под влияние на силното слънце през деня температурата в луковиците се покачва до 40°С – достатъчна, за да убие причинителя на болестта, намиращ се в тях.

2. Сипкаво (меко) гниене по лука.


Сипкавото гниене е повсеместно разпространена болест по лука. Първите му признаци се появяват едва в края на вегетацията на лука. От листата и лъжливото стъбло патогенът навлиза в луковицата, в резултат, на което засегнатата люспа омеква. Може да се получи редуване на здрави люспи със загнили.


Загиналите тъкани са меки, но не така воднисти; по-скоро те са сипкави и не миришат. Остра и неприятна миризма луковицата излъчва, ако в нея са навлезли гнилостни микроорганизми.


Причинител на сипкавото (меко) гниене е бактерията Pseudowonas alliicola. За този патоген се знае, че се запазва много добре като сапрофит (растителен организъм, който няма хлорофил, живее по мъртви организми и се храни от тях) в почвата.


При естествени условия бактерията прониква през раните в стеблата, причинени от насекоми и оръдия за обработка на почвата, както и през застаряващи и загниващи листа. А след проникване в луковицата, бактерията се развива само в люспата, където е попаднала, без да се прехвърля в съседната. Но в резултат на различни заразявания в една луковица могат да загинат няколко люспи.


Оптималната температура за развитие на сипкаво (меко) гниене по лука е висока и варира между 26 и 28°С.


Растенията, поникнали от такава луковица изостават силно в развитието си и надземните им части загиват.


При съхранение болестта не се предава на здравите луковици.


Опазването на лука от сипкаво (меко) гниене се осъществява със средства преди всичко от агротехнически характер:

· Ранно изваждане на луковиците.

· Още при самото изваждане – почистване на заболелите луковици, а здравите се просушават на сянка.

· Избягване на торене с амониев нитрат, а да се предпочита амониевият сулфат.

· Съхраняване на лука при ниска, но подходяща температура от 0 до 2°С.


3. Растителна защита от луковата нематода.


Луковата нематода е малко бяло червейче, дълго около 1,5 mm, което навлиза в растенията скоро след поникването.


Заразените растения изостават в развитието си, придобиват уродлив вид, листата се разкривяват, пожълтяват, а някои растения изсъхват.


Луковиците на заразените растения са едри, но меки и много леки. Външните люспи са неравномерно надебелени и приличат на попивателна хартия. В началото на заразата люспите запазват белия си цвят, но по-късно се оцветяват кафяво или сиво.


Нематодата презимува в луковиците и в почвата. При сухи условия може да се запази 4-5 години. В полска обстановка луковата нематода развива няколко поколения годишно. Размножаването става чрез яйца, които женската снася в тъканта на растенията.


Борбата с луковата нематода се води изключително чрез система от агротехнически мероприятия.

4. Лукова муха – вредител по зелено и по луковицата.


Ларвата на луковата муха (Delia antiqua) причинява повреди по лука за зелено и за луковицата, като прогризва листата, навлиза в стъблото и прави надлъжни ходове в посока към луковицата и се установява в нея.


Повредената луковица мирише неприятно, като в нея могат да вредят до 70 ларви.


Борбата с луковата муха се осъществява посредством агротехнически мерки и третиране с химически препратки.


VII. Системологичен анализ.


„Беленето на глава лук”, приложено спрямо лука като обект на едно целево изследване, води дори в рамките на опростените разглеждания до обособяване на няколко тематични комплекса, всеки един, от които може да прерасне в самостоятелен предмет на изследване. Примерно:


1. Анатомия и морфология на лука – в няколко аспекта:

(1) За лука като обект в отворена нелинейна система.

(2) Функция и структура на лука, включително:

· Лукът – полезен и вреден.

· Нови „професии” на лука.

· Какво знаем и какво не знаем за лука.

(3) Дефиниране на хипотеза:

Сортът „Щутгартен рийзен” има растения с 8-12 листа, респективно 8-13 листа с калкулиране на защитната люспа. Числата 8 и 13 са числа от редицата на Фибоначи:


1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89...

Следователно, има място хипотезата, че структурата на лука е свързана със златното сечение 1,618 с всички, произтичащи от тази закономерност, последствия и изводи.


2. Лукът като обект на генетиката – с аспекти:

(4) Систематизация на видове и сортове.

(5) Лукът като химическа лаборатория.

(6) Болести и вредители по лука.


3. Агротехника и агрозащита на лука, включително: основи на лукопроизводството; сеитба; отглеждане; прибиране; почистване; съхраняване и др.


4. Маркетинг на лука – с примерни аспекти:

(1) Място и значение на лука в хранителната верига.

(2) Лукът като лечебно средство. Лукът – оцветител.

(3) Лукът и кулинарията.

(4) Лукът като пазарен продукт.


VIII. Обобщения.


1. „Белене на глава лук” е универсално приложима стратегия и креативно-иновационна техника при решаване на творчески проблеми и задачи.


2. Разбирането и ефективното прилагане на принципите на синергията, респективно на самоорганизацията и на холизма (цялостта; глобалността) е невъзможно без прилагане на принципите, стратегиите и техниките на „Белене на глава лук”.


3. „Беленето на глава лук” протича едновременно на две основни нива:

(1) Събиране, систематизиране, интерпретиране, оползотворяване и презентиране на информация.

(2) Усвояване, придобиване, идентифициране, актуализиране, създаване и реализиране на знания и know-how.

4. „Беленето на глава лук” се мултиплицира с многопластови и мултилатерални креативно-иновационни стратегии и техники с основна цел – откриване на нови проблеми и субпроблеми, нови гледни точки и нови мислими и неподозирани възможности и перспективи.


5. „Беленето на глава лук” започва с кардиналния въпрос: „Що е лук?” Прилагането на тази креативно-иновационна техника спрямо всеки конкретен творчески проблем, обект или сложна система трябва да започва по същество с аналогичен въпрос: „Що е...?”



Колкото и много да знаем по даден въпрос/проблем,



винаги можем да научим и още, и още много повече!


6. В реалната креативно-иновационна сфера и практика не е разумно, необходимо или целесъобразно за всяка дума, респективно проблем, да се прилага тенденциозно и шаблонно „Белене на глава лук”, но е изключително важно и печелившо да бъде уловен мигът, когато това е съществено и стратегически-задължително и оправдано.
